Kolme vinkkia laakarille, jolta potilas pyytaa lahetetta
transtutkimuksiin

1.

Sukupuolen korjaamiseen tédhtddva tutkimus ja hoito on Suomessa keskitetty Helsingin
yliopistolliseen keskussairaalaan ja Tampereen yliopistolliseen sairaalaan sosiaali- ja
terveysministerion asetuksella 1053/2002. Asetuksen 2§ 1. mom. mukaan henkild, joka
hakeutuu hoitoon transsukupuolisuuden (ent. transseksuaalisuus) vuoksi tai jonka sukupuoli-
identiteetti muutoin vaatii selvitysté, tulee ohjata jatkotutkimuksiin toiseen edelld
mainituista sairaaloista.

Transsukupuolisuus ja muu sukupuolen moninaisuus eivét ole mielenterveyden hiirigité,
joita voitaisiin hoitaa paikallisessa mielenterveystoimistossa. Siksi potilaan ohjaaminen
mielenterveystoimistoon johtaa tavallisesti vain ylimdéréisin kustannuksiin ja potilaan
hoitojen viivistymiseen.

Transsukupuolisuuden ja muun sukupuolen moninaisuuden tutkiminen tehddan
jommankumman ylld mainitun keskussairaalan transtyoryhméssi. Lihetteen kirjoittajan on
syytd jattad asian perusteellisempi tutkiminen kyseisten tydryhmien tehtéviaksi. Potilaalle on
tdimén estdmdtti luonnollisesti annettava hinen tilanteensa mahdollisesti muuten vaatima
apu.
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